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Consumo Consciente una
tendencia poderosa

En Circulo Natural promovemos el
consumo consciente con productos que
priorizan la conservacion del medio
ambiente, la igualdad social y el bienestar
de la salud humana.

Hacemos una especial curaduria:
verificamos el origen, las certificaciones y
los registros, para asegurarte productos

de calidad, sequros y sostenibles.
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CELEBREMOS LAS FIESTAS

En esta Navidad regalemos con amor,
conciencia y propasito.

Estamos convencidos de que en |a
actualidad para que el regalo sea perfecto
no tiene que hacerse pensando solamente
en la impresion y emocion que vayan a
sentir al abrirlo, sino en su utilidad real y el
impacto de su proceso productivo en el
planeta, en las personas y en la sociedad.

Nuestro planeta demanda urgente un
cambio de mentalidad, eso implica elegir
con responsabilidad los productos que
compramos, no s6lo para nuestro consumo
sino también para los regalos, de esta
manera despertamos sensibilidad y
conciencia ambiental en las personas de
nuestro entorno.

Si entregamos un regalo consciente,
triplicamos su valor, dado que incluye
nuestro carino hacia esa persona, amor y
proteccion a nuestro planeta.
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ARMA TUS COMBOS - RECOMENDADOS

Limpieza Sustentable:

Detergente 100% biodegradable, apto para personas
celiacas y/o alérgicas, no testeado en animales. No se
utilizan parabenos ni formol en su fabricacian, sin
colorantes y esencias naturales.

Esponja lavavajillas y ruedas de esponjas naturales, 100%
veganas y compostables. Las ruedas son multiusos,
usalas para lo que quieras, las recomendadas para lavar
banos y otras superficies del hogar sin utilizar plasticos.

Manos Saludables:

Esmaltes, quitaesmalte y crema para las manos
libres de quimicos daninos para la piel, sin TACC,
avalados por la Asociacion Celiaca Argentina, veganos
y no testeados en animales.

Semilla

Los esmaltes son formula 12 free por no contener

tolueno, alcanfor, xileno, formaldehido, dibutil Ftalato, o
resina de formaldehido, parabenos, derivados del

petroleo, metacrilatos.

Cuidado capilar consciente:

Shampoo y acondicionador sdlidos, con ingredientes
100% naturales. Sin sulfatos, ni siliconas, ni
petrolatos. Apto veganos, no testeado en animales y
ademas cero plastico.
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Llevalos a todos lados porque son ultralivianos.
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GAIA

SCOPEMOBELMUNDO

ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > Gaia

Copita menstrual 34 g

CODIGO 17806/17822

Copita Menstrual Gaia, pensaday liderada por mujeres
que apuestan a un futuro en igualdad, con un producto
de calidad e inclusion.

Estan fabricadas en TPE (elastomero termoplastico).

Certificaciones: ANMAT, Libre de BPA, Hipoalergénico,
Cruelty free, Andlisis de toxicidad, Libre de latex.

Talle 1: Si tenés cérvix bajo-medio, usas de 2 a 4
toallitas por dia, tenés menos de 30 anos y/o no tuviste
parto natural. Medidas: Diametro 42 mm, Longitud 46
mm y Capacidad 25 ml.

Talle 2: Si tenés cérvix medio-alto, usas de 4 a 8
toallitas por dia, tenés mas de 30 anos y/o tuviste parto
natural. Medidas: Diametro 46 mm, Longitud 49 mmy
Capacidad 30 ml.

Tu aporte consciente: Un beneficio para la salud femenina al prevenir el contacto con
componentes toxicos usados por las toallitas y tampones de un solo uso, y un beneficio para
el medio ambiente reduciendo el desecho.

- Una toallita o un tampon de un solo uso tarda aproximadamente 500 anos en

biodegradarse.

- Una mujer puede usar aproximadamente 15.000 toallitas o tampones desechables
durante los anos de menstruacion.
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Codigo 13704

Codigo 13702

ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > Circulo Natural

Toallitas y protectores Ecoldgicos

Con telas aislantes e impermeables. Son super
absorbentes ya que cuentan con telas de gran
capacidad y rapida absorcion. Todas las opciones
contienen bolsita de tela impermeable.

Opciones de tamafio:

Toallita Vedetina + bolsita: 22 cm, con 2 capas de
absorcion.. COD 13702

Toallita Vedetina alas gnchas + bolsita: 22 cm, con 2
capas de absorcion COD 13704

Protectores Diarios colaless: 16 cm con 1capa de
absorcion. COD 13706

Protectores Diarios vedetina: 17 cm con 1capa de
absorcion. COD 13705

Tu aporte consciente: No mas plastico y algoddn
descartable de las toallitas desechable. Evitas los
quimicos. Menstruar en tela es cuidar tu cuerpo y el
planeta.

Las imdgenes de los productos son para fines ilustrativos y pueden diferir del producto real.
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CUIDADO PERSONAL > lkatu

J desmaquillantes +1 disco exfoliante

CODIGO 17394

3 discos desmaquillantes reutilizables de tela 100%
algodon + 1disco hecho de una capa de esponja vegetal
redonda y otra capa de tela de toalla 100% algodan,

Con costura reforzada en los bordes y colgador ikatu
100% algodan que facilita el secado rapido.
COD 17394

Tu aporte consciente: Usar productos biodegradables,
derivados de la esponja vegetal larga, que se corta y
plancha y telas 100% algodon.

ORIGEN: MISIONES, ARGENTINA

4 desmaquillantes reutilizables + colgador

CODIGO 17393

e \%
= - 4 discos desmaquillantes de tela 100% algodon con
costura reforzada en los bordes y colgador ikatu
5 J £ : 100% algodon que facilita el secado rapido.

N N c0D 17393

Tu aporte consciente: Usar productos
biodegradables y reutilizables que reemplazan a los
desmaquillantes de un solo uso.

ORIGEN: CABA, ARGENTINA
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ORIGEN: MISIONES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > lkatu

Discos Exfoliantes en pack de 3 unidades

CcODIGO 17388

Pack de tres discos faciales exfoliantes reutilizables y
sustentables de luffa y toalla con corddn de tela 100%
algodon. Tiene doble uso, es perfecto para hacerte una
limpieza facial profunda y para utilizar como exfoliante
natural. Son 100% biodegradables.

Tu aporte consciente: Cuidas tu piel con pads exfoliantes
reutilizables sustentables de luffa y toalla, fomentando la
economia regional de Misiones, lugar de donde provienen
las esponjas vegetales de los discos.

Esponja Vegetal Ovalada doble 15 x 10 cm

CODIG0 17389

Recomendada para exfoliar la piel de todo el cuerpo.
Viene con colgador que facilita el secado.

Tu aporte consciente: Usar un producto 100% natural.
No estan blanqueadas con cloro. Son biodegradables,
veganas y tras su utilizacion pueden volver al compost.
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CUIDADO PERSONAL > lkatu

Esponja Vegetal Larga y Corta con colgador

Se emplea en maltiples usos, para el cuidado
personal, el lavado de vajilla y limpieza del hogar.
Enjuagar bien la esponja luego de su uso y colocarla
en un lugar que facilite su secado.

Medidas:
Esponja Vegetal Larga, 20 a 25 cm.
Esponja Vegetal Corta 7a 10 cm.

Tu aporte consciente: Usar un producto 100%
natural. Son biodegradables, veganas y tras su
utilizacion pueden volver al compost.

ORIGEN: MISIONES
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Cepillo de pelo Ikatu

CODIGO 15061

Tu aporte consciente: Usar un eco peine fabricado
100% en madera de bosques productivos en Argentina,
reduciendo asi la huella de CO2 de los peines plasticos y
de madera importados.

Lo podes llevar a todos lados porque es ultraliviano.

Medidas: 16 cms de largo x 5 cms de ancho. Peso: b4
gramos.
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Cod 19141

15053

Cod 19185

Codigo 15058

Cddigo 15057

ORIGEN: MENDOZA
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15055

CUIDADO PERSONAL > Ikatu

Peines especiales de lkatu

Eco peines fabricados 100% en madera de bosques
productivos en Misiones, reduciendo la huella de C02 de
los peines plasticos y de madera importados. Llevalo a
todos lados, son ultra livianos.

Tu aporte consciente: Usar peines biodegradables y
compostables de madera paraiso.

Jaboneras especiales lkatu

Estas jaboneras tiene un tamano especial, son mas
pequenas, y son ideales para ubicar el shampoo y el
acondicionador solidos ya que facilitan el drenaje del
agua. Llevalas de viaje porque son ultra livianas.

Medidas:
Jabonera sencilla (8 cm, 8 g).
Jabonera doble (14 x 14.5 cm, 16 g)

Tu aporte consciente: usar jaboneras fabricadas en
Argentina con 100% madera de kiri, de plantaciones
productivas en Misiones.

woJjeinjeuojnaJiad
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CUIDADO PERSONAL > Samkya

Aceites Esenciales puros 10 ml

Con mas de 12 afios en el mercado, los aceites
esenciales de Samkhya en sus formas mas puras
brindan beneficios fisicos, mentales y espirituales.

Son especiales para realizar aromaterapia ya que por su
pureza mantienen intactas las propiedades de la planta
de la cual fueron extraidos.

Tu aporte consciente: Generas tu propio bienestar a
través de la perfeccion de la naturaleza, evitas usar
envases plasticos y fomentas el trabajo de
emprendedores regionales.
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CUIDADO PERSONAL > Samkya

Aceites Esenciales combinados y Vegetales

Los aceites combinados son para experiencias agradables
y sanas, aceites esenciales que al combinarse generan
sinergia y potencian sus propiedades.

Los aceites vegetales son 100% puros. Todos poseen
propiedades nutritivas y lubricantes.

Pueden aplicarse en la piel y/o cabello, solo 0 combinados,
pueden usarse como vehiculo/base esencial para masaje
aromatico.

Tu aporte consciente: Generas tu propio bienestar a
través de la perfeccion de la naturaleza, evitas usar
envases plasticos y fomentas el trabajo de
emprendedores regionales.
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ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > Samkya

Shampoo y Acondicionador 100 mg

Shampoo para todo tipo de pelo: contiene jarilla, manteca de
cacao, aceite vegetal de jojoba y coco. Enriquecido con aceite
esencial de bergamota y romero. COD 17212

Shampoo sdlido tratante para pelo graso: contiene jojoba,
jarilla y aloe, enriquecido con aceite esencial de limdn,
eucaliptos y tea tree. COD 17219

Acondicionador: Contiene jarilla, aceite vegetal de jojoba,
coco y clorofila. Enriguecido con aceite esencial de
bergamota y romero. COD 17221

Se venden por separado

Tu aporte consciente: usar shampoo y acondicionador
solidos, con ingredientes 100% naturales. Sin sulfatos, ni
siliconas, ni petrolatos. Apto veganos, no testeado en
animales y cero plastico.

Desodorante con pulverizador 100 ml
CODIGO 17222

Neutraliza el olor corporal con aromas frescos y citricos.
No tapa los poros.

Tu aporte consciente: Usar un desodorante elaborado
con ingredientes 100% naturales. Contiene aloe,
bicarbonato, aceite esencial de salvia enriquecido con
aceite esencial de tea tree y limon. Sin sales de aluminio,
sulfatos ni parabenos. Libre de maltrato animal.
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ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > Tha Mash Store

Shampoo Sélido de Curcumina 110 g

CODIGO 6752

Apto para cabello normal. El aceite de oliva y jojoba ayudan a
reducir el encrespamiento y las puntas abiertas. La circuma
tiene propiedades antisépticas y antibacterianas, es muy
efectiva contra la caida del cabello. La arcilla roja repleta de
minerales, tiene la propiedad de nutrir y restaurar la
humedad del pelo, también de remover toxinas e impurezas.

Su duracion aproximada es de 80 lavados. Se recomienda el
uso de jabonera para evitar que tome contacto con el agua y
se disuelva.

Tu aporte consciente: Usar un shampoo elaborado de
manera artesanal, con ingredientes naturales, sin plastico,
apto vegano, no testeado en animales, sin parabenos, ni
siliconas, y aprobado por la ANMAT.

Acondicionador de Geranio 80 ml

CODIGO 15049

Otorga brillo, suavidad y ayuda a reducir el
encrespamiento y frizz. Su duracion aproximada es de 90
lavados.

Tu aporte consciente: Usar un acondicionador
elaborado de manera artesanal. sin plastico, apto vegano,
no testeado en animales, sin parabenas, ni siliconas, y
aprobado por la ANMAT.
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CUIDADO PERSONAL > Semilla

Esmaltes Veganos 11 ml

Esmaltes libres de quimicos daninos para la piel. 7a 10

: j dias de duracion. Se recomienda el uso de base coat y
r top coat.
//
gf Tu aporte consciente: Usar productos sin TACC,
avalados por la Asociacion Celiaca Argentina, veganos y
no testeados en animales.
Formula 12 free por no contener tolueno, alcanfor,
xileno, formaldehido, dibutil Ftalato, resina de
formaldehido, parabenos, derivados del petréleo,
metacrilatos.
Colores Clasicos: Colores Pasteles:
Basic Nude. COD 4887 Delicious Green. COD 7036
Blue Mint. COD 4885 Sweet Lila. COD 7065
, . Classic Pink. COD 4882 Soft Blue. COD 7072
Colores clasicos Mist Grey. COD 4880 Fresh Lemonade. COD 7033
Deep Garnet. COD 4808 Lovely Pink. COD 7039
P O 9 9 ‘ Pink BOOM. COD 4895

Basic Blue Classic Mist Deep Urban Red. COD 4891

Nude Mint Pink Gray  Garnet Simple Black. cOD 4876

‘ ‘ ‘ ‘ Simple White. FOD 4893

/ Purple Rain. COD 4878
otk e Bk s i White Andromeda. COD 4889
White
Andromeda
(via lactea)

Colores pasteles

p O 9 9

Delicious  Sweet Soft Fresh Lovely
Green Lila Blue Lemonade  Pink

| <{|J> ‘(‘Lin“[;‘i
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Top Coat
Cod 4897

Base Coat
Cod 4899

/

Semilla

CUIDADO PERSONAL > Semilla

Base Coat y Top Coat Gel 11 ml

El base coat favorece la adhesion y ayuda al pulido de las
unas para que no se astillen. Se recomienda como capa
inicial antes de aplicar el esmalte. El top coat es para
acabado con brillo y volumen. Se recomienda como capa
final después de aplicar el esmalte.

Base Coat. $680 .COD 4899
Top Coat. $824 .COD 4897

Tu aporte consciente: Usar productos sin TACC, avalados
por la Asociacion Celiaca Argentina, veganos y no
testeados en animales. Con formula 12 free por no
contener tolueno, alcanfor, xileno, formaldehido, dibutil
Ftalato, resina de formaldehido, parabenos, derivados del
petréleo, metacrilatos.

Quitaesmaltes Hipoalergénico 120 ml

CODIGO 15518

Con aloe vera y keratina vegetal.

Tu aporte consciente: Usar un producto libre de acetona,
apto celiacos, veganos y no testeados en animales,
hipoalergénico, libre de parabenos y GMO free.
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Semilla Semilla
VITAMINA E VITAMINAE
MANTECA DE KARITE MANTECA DE KARITE

ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA
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ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA

CUIDADO PERSONAL > Semilla

Cremas de Manos 65 ml

Manos suaves e hidratadas. Férmulas clinica y
dermatoldgicamente testeadas.

Opciones:
Flores de Cerezo, con vitamina E y karité. COD 19103

Neroli, orquideas y karité. COD 19104

Tu aporte consciente: usar productos sin parabenos,
Ftalatos, lanolina o Vaselina. Es libre de organismos
genéticamente modificados (OGM), y vegano.

CUIDADO PERSONAL > Wenear

Protectores solares naturales

Con filtros fisico minerales. Dermatologicamente testeado y
aprobado por ANMAT.

Presenta un nivel de proteccion alta (FPS 30+ testeado) y es
de amplio espectro (UVA/UVB). Formulado con ingredientes
100% naturales.

Tu aporte consciente: Te proteges de los rayos solares con
ingredientes sequros para vos y para el medioambiente.
Ademas, no es testeado en animales.
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Cod 6095

Cod 4182

ORIGEN: BUENGS AIRES, ARGENTINA

ESTILO DE VIDA > Circulo Natural

Pajitas de acero curvas y rectas

Son de acero inoxidable, con un buen cuidado y
limpieza duran para siempre.

|deal para reemplazar las pajitas de plastico que tanto
contaminan el medioambiente. Usalas para tomar en
casa, en la oficina, en el bar, donde quieras.

Tu aporte consciente: evitar el uso de pajitas
plasticas.

Cepillo limpiador de pajitas 23 cm

CODIGO 4949

Es la herramienta perfecta para una limpieza rapida
y facil de las pajitas de acero o de cana.

Son lavables y reutilizables. Gracias a su material
flexible y la gran cantidad de cerdas, limpia los
sorbetes de acero en su interior.

Tu aporte consciente: Evitar el uso cepillos
limpiadores plasticos.
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ORIGEN: SAN JUAN, ARGENTINA

ORIGEN: BUENOS AIRES, ARGENTINA
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ESTILO DE VIDA > CSF

Eco Sorbetes de cana 18 cm

CODIGO 12597

Estan hechos de cana natural y super resistentes. Son
la mejor alternativa sostenible a los sorbetes de
plastico, papel, acero, o aluminio.

Los sorbetes de bambu pueden usarse hasta por mas
de 2 anos de manera regular con una conservacion e
higiene adecuada.

Tu aporte consciente: Utilizar sorbetes reutilizables,
biodegradables y luego de su vida Util son
compostables.

woJjeinjeuojnaJiad
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ORIGEN: SAN JUAN

ORIGEN: NEUQUEN

ESTILO DE VIDA > Pruxi

CODIGO 4781

Lapiz de papel reutilizado 18 cm

Funciona como lapiz tradicional, tiene mina negra HB.

Tu aporte consciente: Es un apiz hecho a mano, su
cuerpo es enteramente de papel reutilizado, y en su cabo
contiene semillas, para cuando se termine se pueda
plantar.

ESTILO DE VIDA > Ikatu

Neceser de algodon estampado

CODIGO 17107

Practico y resistente neceser confeccionado en
Gabardina de algodon estampado con motivo hojas, un
diseno pensado para acercarnos a la naturaleza.
Especial para usarlo como cartuchera para el cole,
portacosmeticos o como un estuche.

Tu aporte consciente: Usar un producto con materiales
seleccionados especialmente para un menor impacto
ambiental, en cuanto a composicion y forma. El interior
tiene lienzo 100% algodan. Viene con cierre, y correa de
agarre de algodon.
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ESTILO DE VIDA > Circulo Natural
Envoltorios ecoldgicos de tela encerada.

Pack x 3 unidades
CODIGO 14563

Envoltorios de tela 100% algodon tratada con cera de
abejas. Al entrar en contacto con el calor de tus manos
se vuelve maleable y toma la forma deseada. Son ideales
para envolver alimentos, transportar comida y todo lo
que antes envolvias con papel film.

Vienen en tres tamanos: 20 x 20 cm, 25 x 25 cm, 30 x 30
cm

Tu aporte consciente: usar un producto reutilizable y
evitar el uso de papel film plastico.

ORIGEN: BUENQS AIRES, ARGENTINA
Codigo de Tipo de Precio al

Producto Producto Puablico
14563 Envoltorios x 3 31-250

ESTILO DE VIDA > Ruce

Panera o cesto multiuso 100% algodén

CcODIGO

Tu Aporte Consciente: iTu panera también puede ser de
tela 100% algodon! con materiales que generan menor
impacto a la naturaleza con tinte de borra de café ;Lo
preferis para portar otras cosas? Es un cesto multiuso
muy practico, aprovechalo. Ademas es un producto
local.

ORIGEN: BUENOS AIRES

@®® w®
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ESTILO DE VIDA > Ruce
Servilletas de Tela 100% algodén con

tintes naturales x 4 - 30 X 30 CM

Grana Cochinilla

Café Caramelo
| Yerba Mate
L Café Intenso

Cebolla

EcoPrint Malvon

Set de 4 servilletas de tela reutilizables 100% algodan, con
tinte natural.

Tinte natural de grana cochinilla o palo de Brasil.
Cod: 18768

Tinte natural de café caramelo. Cod: 18767

Tinte natural de yerba mate. Cod: 18718

Tinte natural de café intenso. Cod: 18769

Tinte natural de cebolla. Cod: 18719

Tinte con EcoPrint Malvan. Cod: 18766

Tu aporte consciente: Reutilizas tu servilleta una y otra
vez, generas menos residuos, cuidas el medio ambiente.

ESTILO DE VIDA > Ruce

Individuales de Tela 100% algoddn con

b.

1
2.
3.
A

tintes naturales x 2 - 35 X 50 CM

Set de 4 servilletas de tela reutilizables 100% algodan,
con tinte natural.

Tinte natural de café caramelo. COD: 18750

Tinte natural de cebolla. COD: 18749

Tinte natural de yerba mate. COD: 18747

Tinte natural de grana cochinilla o palo de Brasil.

COD: 18748
Tinte con EcoPrint Malvon. COD: 18751

Tu aporte consciente: Generas menos residuos y cuidas
el medio ambiente.

ORIGEN: BUENOS AIRES

@®® w®
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ORIGEN: MISIONES, ARGENTINA
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HOGAR > Circulo Natural

3 Ruedas esponja vegetal multiuso

CODIGO 11232

Son mas duras que las otras opciones, ya que son
seleccionadas de cortes de las puntas de las esponjas.

Son multiusos, recomendadas para lavar banos y otras
superficies del hogar.

Tu aporte consciente: Usar un producto 100% natural.
No estan blanqueadas con cloro. Son biodegradables,
veganas y tras su utilizacion pueden volver al compost.

HOGAR > Circulo Natural

Esponja doble cara lavavajilla12 x 8.5 cm

Derivada de la esponja vegetal larga, se corta y plancha,
con dos caras cosidas de mayor resistencia. Recomendada
para lavar platos. Tiene el largo de dos esponjas plasticas
lavaplatos.

Opciones:

- Doble cara de esponja 100% natural con colgador.
- Doble cara, un lado de esponja 100% natural y otro
toalla 100% algodon con colgador.

Tu aporte consciente: usar un producto 100%
biodegradable, apto veganos y tras su utilizacion pueden
volver al compost.
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KITS > Circulo Natural

Bolsas reutilizables de Circulo Natural

Bolsa de tela con estampado de Circulo Natural -
Consumo Consciente. |deal para armar kits de regalos
de productos sostenibles o para las compras.

Tu aporte consciente: una alternativa para evitar las
bolsas plasticas.

Kits > Circulo Natural

Kit variedad de esponjas

CODIGO 15579

Wo9°|eanjeuo|nalld

Tu aporte consciente: Reemplazas el plastico por un
producto 100% natural, vegano, biodegradable y
ecoldgico. Te invitamos a incorporar este nuevo habito
para la limpieza del hogar y el cuidado personal.

Incluye: 1 Esponja Vegetal Larga Ikatu, 1 Esponja Vegetal
doble reforzada con borde y colgador Ikatu, 1Esponja
vegetal corta con corddn ecoldgico, 3 Discos o Pads
exfoliantes Ikatu, 1 Bolsa de lienzo 100% algodan de 30 x
35cm
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KITS > Circulo Natural

Kit Ninez Sembrando Habitos

CODIGO 18853

Tu aporte consciente: Es maravilloso poder promover
desde la ninez los principios de consumo consciente.

Generar conciencia sobre la necesidad de consumir sélo
aquello que necesitamos, es decir, lo que es basico para
llevar una vida plena.

Incluye: 1 cepillo de dientes individual de bambu, 11apiz
negro ecoldgico de papel reutilizado con semilla al final
para ser sembrado, 1sorbete ecologico de de bambu y 1
bolsa de lienzo 100% algodon de 26 x 7.5 cm.

Kits > Circulo Natural

Eco Kit Bolsa de Tela + 2 sorbetes rectos

+ Cepillo

CODIGO 4190

Tu aporte consciente: ;Te imaginas la cantidad de pajitas
plasticas que evitaras en tu vida con este kit? Comenza a
disfrutar el cuidar al planeta, y disfrutalo con cada trago.

Incluye: Este combo consciente viene con una bolsa de
tela con cierre de cordel en su parte superior, 2 Pajitas

rectas plateadas. Incluye el cepillo con cerdas naturales
que las limpian por dentro.
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Nuestro proposito:
lograr un mundo mas

sostenible a traves del
consumo cotidiano.
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